
 

FOLDER  1 Gebruik van de CapsoCam Plus ® 
De enige capsule met een rondom -beeld van 36 0 graden  

 
Als u lijdt aan bijvoorbeeld ijzertekort, pijn in de buik, de ziekte van Crohn, donker bloed bij de ontlasting of 

bloedarmoede, kan het zijn dat uw arts een videocapsule-endoscopieonderzoek voorschrijft om eventuele afwijkingen 

in uw dunne darm (een deel van het maagdarmkanaal) in beeld te brengen. 

 

Wat is videocapsule -endoscopie?  
       

Videocapsule -endoscopie (VCE) is een onderzoek waarbij u een 

kleine capsule met vier piepkleine camera’s doorslikt. Deze 

capsule, ongeveer zo groot als een grote vitaminepil, maakt een 

film van de binnenkant van uw maag -darmkanaal, vooral van 

de dunne darm . Zo kunnen afwijkingen van het slijmvlies goed 

worden opgespoord. De dunne darm is lastig te bereiken en te 

bekijken  met onderzoeken, zoals een coloscopie (onderzoek via de anus) . 

 

Hoe werkt de CapsoCam Plus?   
 

De CapsoCam Plus maakt unieke videobeelden van de hele binnenkant van uw 

maag -darmkanaal  terwijl de capsule erdoorheen gaat. De procedure is eenvoudig.  

 

• De dag vóór u de capsule inneemt, doet u een eenvoudige darmvoorbereiding.  

 Dit zorgt voor een goed en helder beeld van uw darmen. 

• Slik de capsule in met een vol glas water.  

• Vang de capsule 3–30 uur later op met een eenvoudige opvangprocedure.  

• Stuur de capsule in bijgeleverde enveloppe terug naar CameraPil bv.  

• Uw eigen arts zal de uitslag met u bespreken. 

 
Zal dit pijn doen?   

 

U voelt geen pijn wanneer u de capsule inslikt of terwijl deze door uw maag -darmkanaal gaat. U heeft alleen een 

glas water nodig. De CapsoCam verlaat uw lichaam vanzelf met de ontlasting. In tegenstelling tot andere 

onderzoeken is verdoving niet nodig.  

 
 

Hoe bereid ik me voor op het innemen van de capsule?      ➔➔➔ zie folder 2  
 

Het is voor de VCE noodzakelijk dat de dunne darm goed schoon is. Daarom moet de darm worden gereinigd. 

Deze voorbereidingen kunt u thuis zelf doen. Voor een uitgebreide uitleg over de voorbereidingen adviseren we 

u folder 2  ‘Uitvoering CapsoCam -onderzoek ’ goed  door te lezen . 

 

  



 

Hoe vang ik de capsule op?             ➔ ➔➔ zie folder 3  
 

In het pakket dat u thuis hebt ontvangen zit ook materiaal om de capsule op te 

vangen: de CapsoOpvang -kit. Hieronder staat kort hoe dit werkt. In folder 3: ‘Gebruik 

van de CapsoOpvang -kit’ vindt u uitgebreide uitleg. Lees deze folder voordat u de 

capsule inneemt. Heeft u daarna nog vragen? Bespreek ze met de verpleegkundige 

van CameraPil.  

 

U kunt de CapsoVision -website bezoeken, waar u een korte video 

over de procedure voor het opvangen van de capsule kunt 

bekijken . https://capsovision.com/international/patient -

resources/what-to-expect -with-capsocam/  of scan de QR-code. 

 

Met de Capso Opvang -kit is de capsule gemakkelijk op te vangen.    ➔ ➔➔ zie folder 3  
 

1. Wanneer het tijd is voor de ontlasting, zet u de opvangbak op de achterkant van de toiletpot.  

2. Nadat u ontlasting hebt gehad, giet u zo nodig water in de bak om de capsule gemakkelijker te kunnen zien en 

schoon te spoelen.  

3. U gebruikt de magnetische staaf om de capsule uit de bak te halen.  

4. Plaats de capsule in de capsulehouder. U kunt het deksel van de houder gebruiken om de capsule van de 

magnetische staaf te verwijderen.  

5. Sluit het deksel en neem contact op met de verpleegkundige van CameraPil bv. 

 

Uitgebreidere informatie over het opvangen van de capsule vindt u in folder 3 ‘Gebruik van de Capso Opvang -kit’.  

 

Mogelijke problemen  en vragen  
 

Problemen komen zelden voor.  

 

Mogelijke risico’s zijn verslikken bij het innemen of dat de capsule blijft steken door een vernauwing of 

verstopping in de darm.  

Totdat de capsule via de ontlasting naar buiten is gekomen, mag u niet in de buurt komen van sterke 

magnetische velden, zoals bij een MRI -apparaat. Dit is om letsel te voorkomen.  

 

Vraag de verpleegkundige van CameraPil om meer informatie.  Zijn/haar kaartje vindt u in de doos.  
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